
 

 

第四届“全国 MSW 研究生案例大赛”百强案例名单 

（按申报单位首字母排序，排名不分先后） 

申报单位 案例名称 

北京大学 
逆境重生：创伤知情视角下的儿童性侵社会工作服务介

入 

北京大学 “树洞客厅 FM”——大学生的解忧播客小组 

北京科技大学 
正念戒毒，向光而行——基于接纳承诺疗法的戒毒人员

成长小组实践 

北京师范大学 
“沙中觅情”——基于认知行为理论的困境儿童社会情

感能力干预 

常州大学 
城市新芽文化寻根之旅-流动儿童跨文化适应能力提升的

社会工作服务 

重庆工商大学 复元生长：精神分裂症患者的康复之旅 

东北师范大学 
“滋养，绽放，让幸福之花遍野”——寻解导向下重续

婚姻家庭幸福感的小组干预服务 

东北师范大学 
大手牵小“守”：焦点解决短期疗法介入城市“隐形”

留守儿童社会适应能力提升的实践研究     

福州大学 
“展翅行动”：助力车祸失恋“外卖小哥”重塑积极叙

事与建构家庭韧性 

甘肃政法大学 “携手童行”农村困境儿童同辈支持小组实务 

赣南师范大学 
重谱家庭协奏曲：综合视角下失能照护者的复调叙事治

疗实践 

广东工业大学 
“乡心共育，情智同行”农村青少年社会情感能力培育

项目  

广东工业大学 “家校润心，成长同行”农村中学校家社协同育人项目    

广东工业大学 “互联网＋”社会工作助力 D镇青少年性教育项目  



 

 

广东外语外贸 

大学 

心灵灯塔：社会工作者引领抑郁少女走出阴霾的实践个

案 

广西师范大学 跨国寻证希望燃：点亮涉越家庭孤儿的生活之光 

广西师范大学 
守护花蕾，点亮希望 ——社会工作介入性侵女童个案服

务 

贵州财经大学 
她乡绣花，指尖繁华：生态共建共治共享中侗族女性赋

能的社会工作实践 

杭州师范大学 构筑“安全网”——残障青少年性侵害危机介入 

河北科技大学 织梦安全网——困境儿童安全教育的小组介入 

河北科技大学 孵化赋能与生计发展：“爱心微工厂”建设的社工服务 

河海大学 
星光闪耀，融化“孤单”——大龄孤独症人士社交能力

提升的个案干预 

河南师范大学 豫见安宁• 社工伴行：癌末临终者的温暖守护星   

湖南师范大学 
“心之归属，候鸟港湾”——以 D社区随迁老人社区融

入项目为例     

湖南师范大学 
“守护乡村振兴火种”：湘西小陂流村——留守儿童

“五社联动”关爱服务模式探索   

华东交通大学 
 燃动银发岁月，乐享健康人生 ——高龄老人健康膳食

小组干预 

华东交通大学 
从边缘到重塑：社会工作者参与少年司法一体化个案矫

正与家庭重构  

华东交通大学 “孤舟晚照，耆无所忧”独居老人综合服务计划 

华东理工大学 
“我和我的塘子”——隔代共融与记忆传承助力乡村文

化共同体建设 

华东理工大学 
破“期待丧失”、塑“关系和悦”——单亲家庭亲子关

系修复的学校社会工作个案服务   



 

 

华东师范大学 
“智慧银龄，拥抱未来”——老年数字增能干预的行动

研究及项目开发 

华东师范大学 认知症家庭照顾者焦虑情绪的小组干预研究 

华南理工大学 
从“乞行”到“启航”：生存型流浪乞讨人员个案救助

服务 

华南理工大学  
助爱回巢·人归故里：长期滞留受助人员寻亲返乡

“4365”社会工作服务模式 

华南理工大学 
织密支持网络，化解困境与心结——社会工作介入医疗

纠纷信访个案 

华南农业大学 走出孤岛—空间视角下农村精神康复者复元的实践模式 

华南农业大学 
“家-校-社”协同育人模式的创新实践案例分析：以番

禺 MJ 小学的干预策略及效果评估为例  

华南师范大学 
脱“瘾”而出，助梦起航：预防流动儿童手机依赖的整

合性服务 

华中科技大学 
书写疗愈：积极表达性写作缓解乳腺癌患者焦虑、抑郁

情绪的干预项目 

华中科技大学 
守护童心，以爱领航——学校社会工作介入小学生心理

健康的三级干预模式探索 

华中科技大学 
场景交互式服务学习:MSW 研究生介入双相情感障碍患者

的多阶段服务案例 

济南大学 
 “打破性别枷锁，摆脱思想束缚”——女性家庭照顾者

减压增能的服务案例 

江西财经大学 护童成长，专业助航：农村儿童社会工作者督导项目 

江西财经大学 
“远近共融，欢乐同行”——机构老人孤独感缓解的小

组服务案例 

江西财经大学 
“家”点智慧  “育”见未来—— X 区家庭教育支持服

务项目   

江西师范大学 
“精”不惊慌，赋能前行 — —深圳某精神障碍患者权

益保障的个案管理服务案例 



 

 

兰州大学 
“心灵工匠坊”收银理货小组——社会工作介入精神障

碍康复服务实践 

鲁东大学 
塑造积极的家长角色——养老机构中两代共居的代际问

题实务探索 

鲁东大学 
用爱护航，助老有方——无子女家庭的养老监护人政策

倡导 

闽南师范大学 
走出数字迷城，迈向智慧青春——提升事实无人抚养儿

童抵御网络被害风险能力的个案工作介入 

闽南师范大学 
“商”盟共舞，“社”彩纷呈——L社区商家联盟培育助

力社区治理 

南昌大学 
输入希望，重获新生——危机介入模式助力花季孤女拥

抱未来 

南昌大学 
解开困境青少年心理枷锁的钥匙-整合性循证框架对青少

年心理障碍的干预 

南昌大学 
“医路同行，人文为伴”——医患冲突预防干预的萨提

亚模式 

南京大学 文会附近 共创美好：南大和园社区共同体营造计划   

南京大学 “红莲水夫子”儿童友好理念倡导项目 

南京航空航天大

学 

从迷茫到新生：外卖女骑手的社会支持网络建构——以 J

街道 X 机构个案实践为例 

南京理工大学 
不啻微茫者，造炬以成阳：社会工作赋能精神障碍社区

康复服务实践 

南京理工大学 
调节哀伤失衡 重塑生命韧性——哀伤双程模型下失独母

亲的个案干预实践 

南京农业大学 剧启新章：戏剧疗法改善单亲家庭亲子关系 

南开大学 
AI 虚拟服务对象在社会工作者实务技能训练中的应用研

究 

内蒙古工业大学 
指尖上的疗愈：艺术治疗疏解白血病患儿照顾者心理压

力的应用服务案例 



 

 

内蒙古科技大学 
“集议决督行”五步工作法：社会工作在社区治理中的

创新实践 

内蒙古科技大学 莫逆之交——商居融合型社区随迁老人社区融入的实践 

内蒙古科技大学 
向阳而生，逆风飞扬——优势视角助力困境儿童社会融

入 

青岛大学 
“向阳而行”——身障母亲婚姻家庭问题介入的个案服

务 

青岛理工大学 
让“罕见”被“看见”：个案管理提升罕见病患者生活

质量的服务案例 

三亚学院 
迷途返航——场域理论下社会工作介入涉罪未 成年人帮

教的实务研究：以三亚市 C检察院帮教个案为例  

厦门大学 
“守护来自星星的你” 孤独症儿童站点个案帮扶服务—

—以 F省 M市 A区 P街道未保站孤独症儿童个案 C为例 

厦门大学 
“用爱护航”涉罪流动未成年人罪错行为矫治预防的帮

教案例——以 J市涉嫌故意伤害罪的小 L个案为例 

深圳大学 智慧助老：院舍轻度认知障碍长者认知训练的实务研究 

深圳大学 
影像发声法视角下参与式赋能策略研究——以 L村微空

间共建共治项目为例 

沈阳化工大学 
守护“风中的蒲公英”：提升流动儿童科学素养的社会

工作服务—以“七色光社区学堂”项目为例 

沈阳化工大学 
多元融合视角下高校“一站式”学生社区 社工站综合实

践案例  

石河子大学 护心行动：急诊科护士心理干预小组研究 

石河子大学 
一点一线连成面：“幸福来敲门”构建农村认知障碍老

人的关爱网络 

首都经济贸易大

学 

个案工作介入未成年人心理健康问题研究——以 x机构 a

项目为例 

首都师范大学 
负重一万斤长大：受性侵女童的动态照护 与司法介入策

略 



 

 

四川外国语大学 
逆糖健行：老年糖尿病患者自我健康管理的循证实践案

例 

西安交通大学 
携手巾帼 育薪传新：社会工作介入全职妈妈再就业帮扶

项目案例 

西北大学 
扬帆自主，“心”路无阻：心智障碍青年自我决定支持

项目 

西北农林科技大

学 

“点亮希望·助你远航”——昆山入校社会工作服务及

其模式探索 

西北师范大学 
青苗计划：成长的力量—乡村儿童抗逆力提升社会工作

服务综合实践案例 

西北师范大学 希望在于行动——职校生职业生涯规划小组 

西华大学 
星光引路，“童”心同行-PRT 提升自闭症儿童同伴交往

能力的个案研究 

西南石油大学 
“爸妈食堂，守望相助”：农村社区内生型互助养老实

务模式探索 

湘潭大学 从缺位到守护：智力残疾家庭儿童保护的干预服务 

湘潭大学 
残与老的碰撞，如何找出共生的力量——老养残家庭抗

逆力提升之路 

湘潭大学 
从“花坛”到“阳台”：蔬菜种植撬动社区公共空间微

治理 

信阳师范大学 
“忆”路生花，乐享桑榆 ——基于“3R”疗法介入轻度

认知症长者认知功能改善的小组实践 

扬州大学 
PTSD 孤儿的心灵重建之路——个案管理模式下困境儿童

个案介入 

扬州大学 
共创成长路：萨提亚家庭治疗模式介入极端型重组家庭

成员的关系修复 

云南农业大学 
以爱与陪伴，愈合腕间与心间伤痕 ——家庭联合干预模

式下危机介入自残自杀少女的个案服务 

长春工业大学 
“竭”与“解”：困境家庭母职实践的社会工作介入研

究 



 

 

浙江大学 
“心境新航”——强制隔离戒毒人员情绪认知与管理小

组 

郑州轻工业大学 冲破“循环” 迎接新生——精神障碍患者出院准备小组 

中共山东省委 

党校 
数智 style 城市低龄老年人 

中共浙江省委 

党校 

焕新、焕心、唤醒:低保家庭儿童环境改善与陪伴支持项

目 

中国人民大学 
“心归新征程”——退伍复学大学生的校园再适应小组

服务           

中国人民大学 
给悲伤一个出口：一例关于存在复杂性哀伤的丧亲者个

案介入 

中国社会科学院

大学 

“慰藉哀情，守护余晖”——新丧偶老人哀伤辅导及支

持系统构建的个案服务 

中国社会科学院

大学 

拨开“围”墙内的云雾—— 围手术期患儿医疗恐惧的社

会工作介入 

中国社会科学院

大学 

“绿意筑桥，‘卉芯’一笑”——阿尔兹海默症家庭照

顾者园艺减压小组   

中南民族大学 
“悦青春·跃成长”——武汉市 H区未成年人司法保护

三层次干预项目  

中山大学 
“聚微光成炬火”保障房小区社区营造项目——以广州

市 JS 街新社区为例 

中央财经大学 
“财富人生”——社会工作介入易地扶贫搬迁社区儿童

金融素养提升项目 

中央财经大学 
“钱方高能”：优势视角下金融社会工作提升中小学生

金融素养的实践研究 

 


